
Kontakt:
Dr. med. Thomas Bandorski
Bürener Straße 13
33181 Bad Wünnenberg
Telefon 02957 659
Telefax 02957 984887
E-Mail info-arztpraxis-haaren@t-online.de

Rückanwort (bitte bis 15.03.2009)
unter obigen Adressen.

       Ja, ich komme mit        Personen

Mittwoch, 01. April 2009
Airport-Forum
am Flughafen Paderborn/Lippstadt

Stempel

ANMELDUNG

Absender

Titel

Name, Vorname

Straße, Nr.

Postleitzahl, Ort

Telefon/Telefax

E-Mail

Horst-Walter Hundte
Mittelstraße 19b
33181 Bad Wünnenberg
Telefon 02953 965411
Telefax 02953 965477
E-Mail info@aatalgesundheit.de

Die Tagungsgebühr beträgt
für Interessenten, die nicht 
Mitglied der Akademie der 
Ärztekammer Westfalen-Lippe 
sind, 10 Euro.

3. Bad Wünnenberger 
SYMPOSIUM
FÜR SPORT- UND
PRÄVENTIVMEDIZIN
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Das 3. Bad Wünnenberger Symposium für Sport- und Präventivmedizin findet in diesem 
Jahr im Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt statt. Mit dem Wechsel des 
Tagungsortes stellen wir allen Referenten, Ausstellern sowie unseren Gästen ein 
attraktives Tagungsambiente zur Verfügung. Schwerpunkte werden in diesem Jahr der 
Marathonlauf, trainingswissenschaftliche Konzepte und ein orthopädischer Block sein. 
Wir hoffen, Ihnen ein spannendes, informatives Programm anbieten zu können, das eine 
enge Verbindung von Wissenschaft und Praxis zulässt. Die Gesellschaft für Orthopädie 
und Traumatologie in der Sportmedizin hat für das Symposium erneut das Patronat 
vergeben. Die Ärztekammer Westfalen übernimmt die Tagungsleitung und vergibt Fort-
bildungspunkte.

Dr. med. Thomas Bandorski
– ärztliche Leitung –

Horst-Walter Hundte
– Organisation –

Zentral und verkehrsgünstig gelegen, erreichen Sie 
den Flughafen Paderborn/Lippstadt schnell und 
bequem über die Autobahn A33 (Bielefeld-Brilon), 
Anschlussstelle Salzkotten, und über die A44 (Dort-
mund-Kassel), Anschlussstelle Büren.

Navigationssysteme
Anfahrtinformationen (insbesondere für ortsab-
hängige Navigationssysteme) bitte ergänzen
durch folgende Adresse: 
Flughafen Paderborn/Lippstadt GmbH
Flughafenstraße 33
33142 Büren-Ahden 

ANFAHRT

16:00 Uhr Begrüßung

18:00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

19:30 Uhr Ende der Veranstaltung und Besuch der Industrieausstellung

Dr. med. Thomas Bandorski (Bad Wünnenberg, ärztliche Leitung)
Horst-Walter Hundte (Bad Wünnenberg, Organisation)
Reinhold Stücke (Vorsitzender des Regionalrates des Regierungsbezirks Detmold)

16:15 Uhr Sport mit Herz & Verstand!
Dr. Klaus-Peter Mellwig ist Oberarzt am Herz-Kreislaufzentrum Bad Oeynhausen
und Leiter der sport-kardiologischen Abteilung des Herz- und Diabeteszentrums Nordrhein-
Westfalen, Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum. Er betreut die Nationalmannschaft 
des Deutschen Handballbundes und zahlreiche Spitzensportler und ist Organisator der Studie 
„Sport mit Herz“.

16:45 Uhr Sterben Marathonläufer gesünder?
PD Dr. med. Stefan Möhlenkamp, Facharzt für Innere Medizin/Kardiologe, ist Oberarzt
im Westdeutschen Herzzentrum Essen (Universitätsklinikum). Er ist Autor der großen Präven-
tionstudie “Running: the risk of coronary events: Prevalence and prognostic relevance of 
coronary atherosclerosis in marathon runners”. Dr. Möhlenkamp ist zudem Mitglied des Teams 
Sportmedizin von German Road Races (GRR).

17:15 Uhr Funktionelle Adaptationen des Bewegungsapparates
am Beispiel Fußball!
Helmut Hoffmann ist sportwissenschaftlicher Leiter der Eden Reha sowie Eden Sport
in Donaustauf und langjähriger Mitarbeiter von Klaus Eder. Neben zahlreichen praktischen 
Aktivitäten (u.a. Konditionstrainer FC Bayern München) und Fortbildungen- und Lehrtätig-
keiten sind von ihm Fachbücher und wissenschaftliche Artikel zu verschiedenen Themen 
erschienen, u. a. in den Bereichen Biomechanik, Trainings- und Bewegungslehre.

18:30 Uhr Gelenkstörungen und Sport – Minimalinvasive Orthopädie
von der Tablette zum High-Tech-Gelenkersatz!
Prof. Dr. Norbert Lindner ist Facharzt für Orthopädie und Unfallchiriurgie,
spezielle orthopädische Chirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie, Physikalische Therapie,
Kinderorthopädie und Chefarzt des Brüderkrankenhauses Paderborn.
Seine Tätigkeitsschwerpunkte sind die Endoprothetik, Sportverletzungen
sowie die ärztliche Aus- und Fortbildung.

19:00 Uhr Moderne Sporttherapie und sensomotorisches Training:
Sind Sportler die besseren Patienten?
Dr. Thorsten Bartels ist Fachbereichsleiter für Gesundheits- und Rehasport im Brüder-
krankenhaus St. Josef in Paderborn. Der Diplom-Sportwissenschaftler war langjähriger 
wissenschaftlicher Angestellter am Sportmedizinischen Institut an der Uni/GH Paderborn. 
Neben zahlreichen Ehrenämtern betreut er Koronar- und Gesundheitssportgruppen.
In seiner beruflichen Tätigkeit entwickelt er moderne Konzepte frühfunktioneller Sporttherapie, 
insbesondere nach operativen Eingriffen.

EINLADUNG | GRUSSWORT PROGRAMM
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