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Internationales Symposium

Stiirze im Alter

Interventionsstrategien
Implementation
Praktische Anwendung

In den letzten Jahren wurden zahlreiche wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Sturzpravention im Alter gewonnen.
Die darauf folgende Herausforderung ist der Transfer
dieser Erkenntnisse in die tdgliche Praxis. Das Institut
fiir Sportwissenschaft und Sport (ISS) der Universitat
Erlangen-Nirnberg fiihrt in Zusammenarbeit mit dem
Interdisziplindren Zentrum fiir Gerontologie ein interna-
tionales Symposium mit dem Schwerpunkt ,Interven-
tionsstrategien - Implementation - Praktische Anwen-
dung" durch. Internationale und nationale Experten und
Wissenschaftler werden sich an zwei Tagen tiber die
Maoglichkeiten und Hiirden des Implementierungspro-
zesses austauschen. Alle Themen der Hauptvortrage
werden anschlieBend in entsprechenden Workshops
vertieft. Daneben finden diesmal spezielle Praxiswork-

shops statt, in denen unter fachlicher Anleitung neue

Trainingsansatze und Programme vorgestellt werden.

Ergdnzend dazu werden Workshops zu ,berufsbegleiten-
der Trainerausbildung" und ,Umwelteinflisse und Stiirze"
angeboten. Vortrage und Workshops werden in deutscher
bzw. englischer Sprache gehalten. Zu den Hauptvortragen

werden ins Deutsche libersetzte Folien prasentiert.

Programm
-vorlaufig-

12.00 - 12.30
12.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.45

16.45-17.15

17.15-18.45

ab 19.30

Freitag, 3. April 2009

BEGRUBUNG

VORTRAG

PD Dr. Clemens Becker

(Robert Bosch Krankenhaus Stuttgart)
Sturzforschung in Deutschland - Trends und
zuklinftige Aufgaben

Dr. Becker arbeitet seit vielen Jahren in der
Sturzforschung und hat sie in Deutschland weit
vorangetrieben.

PAUSE

WORKSHOP | (Theorie):
Environment and falls
Leitung Dr. Claire Ballinger

WORKSHOP Il (Praxis):
Praxisbeispiele aus dem engl. FAME Programm
Leitung Susan Dinan

PAUSE

VORTRAG

Prof. Dr. Marijke Hopman-Rock

(TNO Leiden, Niederlande)

Implementing fall programs - Success and Failures
Prof. Hopman-Rock ist eine internationale Expertin
in der Umsetzung von Trainingsprogrammen. Sie ist
auBerdem Chair des EUNAAPA Steering Kommittes.

POSTERSESSION und PAUSE
WORKSHOP IlIl (Theorie):

Von der Forschung zur Anwendung
Leitung Prof. Dr. Marijke Hopman-Rock

WORKSHOP IV (Praxis):

Praktische Arbeit in der Gangschulung - Vorstellung
eines Trainingsprogramms

Leitung Dr. Ellen Freiberger

ERLANGER ABEND
(im Preis inbegriffen, bitte gesondert anmelden!)

Samstag, 4. April 2009

08.30 - 09.30

09.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 15.30

VORTRAG

Dr. Rixt Zijlstra (Universitét Maastricht, Niederlande)
Fear of Falling and the implementation process
Dr. Zijlstra hat sich seit vielen Jahren mit dem
Thema Angst vor Stirzen befasst. Ihr Schwerpunkt
liegt auf der Anwendung von entsprechenden
Programmen.

WORKSHOP V (Theorie):
Konzepte zur Ausbildung von
Bewegungsfachleuten

Leitung Susan Dinan

WORKSHOP VI (Praxis):
Angst vor Stiirzen - Hinweise fiir die Praxis
Leitung Dr. Rixt Zjjlstra

PAUSE

VORTRAG

Dr. Dawn Skelton (Universitét Glasgow, Schottland)
Issues for future fall research

Dr. Skelton ist die Koordinatorin der PROFANE
Gruppe und hat langjahrige Erfahrung in der
Sturzforschung.

MITTAGESSEN

WORKSHOP VII (,Runder Tisch")
Kooperationen und zukiinftige Forschung in
Deutschland - wie kédnnen wir Krafte biindeln?
Leitung PD Dr. Clemens Becker

PRAXISWORKSHOP

ABSCHLUSS

Anmeldung
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3./ 4. April 2009

Anrede
Name
Vorname
Institution
StraBe

PLZ und Ort
E-Mail
Telefon

Fax

Ich nehme am Erlanger Abend teil.

Unterschrift

WICHTIG

Bitte Uberweisen Sie die Tagungsgebihr von

150 Euro (80 Euro fur Studierende) fur beide Tage
bzw. 80 Euro (40 Euro fir Studierende) fir einen Tag
nach Erhalt Ihrer Anmeldebestétigung und Rechnung.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kontaktstelle
wtt (Tel.+49(0) 9131-85-25866).

Bitte schicken oder faxen Sie dieses Formular an
folgende Adresse:
Per Fax: +49(0) 9131-85-25869
Per Post: Universitat Erlangen-Nurnberg
Kontaktstelle wtt/CWW
Nicole Bayer
Henkestr. 91
91052 Erlangen



