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Pressemitteilung

BVPG-Stellungnahme zum ,Gesundes-Herz-Gesetz"

Das GHG gefahrdet bewahrte Praventionsstrukturen

Bonn, 15. Juli 2024

Der Referentenentwurf des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) ,Gesetz zur Starkung der Herzge-
sundheit” - Gesundes-Herz-Gesetz (GHG) - wird von der Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsfor-
derung e.V.(BVPG) kritisch gesehen.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) hat den Referentenentwurf eines Gesetzes zur Starkung der
Herzgesundheit in Deutschland verdffentlicht und die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforde-
rung e.V. (BVPG) zu einer Stellungnahme und Anhérung eingeladen. Mit dem Gesetz will das BMG die Friiher-
kennung und Versorgung von Risiken, Risikoerkrankungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen verbessern und
die medizinische Pravention starken. Der Entwurf ist noch nicht innerhalb der Bundesregierung abgestimmt.

Stellungnahme der BVPG

Die BVPG hat die Mdglichkeit der Stellungnahme zum Entwurf eines Gesetzes zur Starkung der Herzgesundheit
(Gesundes-Herz-Gesetz - GHG) (PDF) wahrgenommen und diese genutzt, um ihre grundsétzliche Kritik zum
Ausdruck zu bringen: Im Gesetzentwurf fehlt die grundlegende Haltung, Gesundheitsforderung und Pravention
in einer Gesamtstrategie zu verankern, die gepragt ist von der vorhandenen Evidenz. Damit gefahrdet sie be-
wahrte Strukturen und schadet der Praventionslandschaft.

Kritisch gesehen wird - neben der Abkehr vom Evidenzgedanken in der Pravention und der ausgepragten
Medikalisierungstendenz - inshesondere, dass Praventionsangebote nach § 20 SGB V nicht mehr ausreichend
finanzierbar sind und Strukturen der primaren Pravention und Gesundheitsforderung zerstort werden.

So bietet die GKV ihren Versicherten eine Vielzahl von Praventionsangeboten in geprifter Qualitat an. Dies war
beider Einflihrung des § 20 SGB V auch das Ergebnis politischer Entscheidungen fiir eine starkere Pravention-
sorientierung in der Gesundheitsversorgung und eine Abkehr von der Reparaturmedizin. Nun sollen die Mittel
fur individuelle Praventionsangebote in groBem Umfang in Medikamente umgeschichtet werden. In der Folge
werden viele Angebote flir Bewegung und Sport sowie flr einen bewussteren Lebensstil nicht mehr finanzier-
bar sein.

Uber Jahre hinweg wurden tragfahige Strukturen fir ein einheitliches Verfahren zur Zertifizierung von Leis-
tungen der primaren Pravention und Gesundheitsférderung - insbesondere im Hinblick auf Bedarf, Zielgrup-
pen, Zugangswege, Inhalte, Methodik, Qualitat, intersektorale Kooperation, wissenschaftliche Evaluation und
Messung der Zielerreichung der Leistungen - aufgebaut. Viele Anbieter haben sich mit erheblichem zeitlichem
und finanziellem Aufwand qualifiziert und entsprechende Angebotsstrukturen geschaffen. Mit dem
.Gesundes-Herz-Gesetz" wird die jahrelange Praventionsarbeit in Frage gestellt und aufgebaute Strukturen
drohen zerstoért zu werden.

Die ausfihrliche Stellungnahme zum ,Gesetzesentwurf zur Starkung der Herzgesundheit (Gesundes-Herz-
Gesetz - GHG) hat die BVPG auf ihrer Website unter www.bvpraevention.de/12341 verdéffentlicht.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Gesetze_und_Verordnungen/GuV/G/GHG_RefE_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Gesetze_und_Verordnungen/GuV/G/GHG_RefE_bf.pdf
https://www.bvpraevention.de/12341
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BVPG-Positionspapier zur Weiterentwicklung von Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Deutschland

Gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen hat die BVPG im Jahr 2023 ein Positionspapier zur Weiterent-
wicklung des Handlungsfeldes Pravention und Gesundheitsférderung erarbeitet, das Empfehlungen fiir die zu-
kiinftige Ausgestaltung in diesem Bereich enthalt. Das Positionspapier wurde am 19. Juni 2023 in einer
Pressemitteilung (PDF) veroffentlicht.

Uber die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e.V.

Die BVPG mit Geschéftsstelle in Bonn wurde 1954 gegriindet und ist ein gemeinnutziger, politisch und konfes-
sionell unabhéngiger Dachverband. 136 Organisationen sind Mitglied der BVPG (Stand: Juli 2024), darunter vor
allem Bundesverbande des Gesundheitswesens, die einen Arbeitsschwerpunkt im Bereich »Pravention und
Gesundheitsforderung« aufweisen (z. B. die Bundesarztekammer, die Spitzenverbande der Krankenkassen so-
wie Verbande der Heil- und Hilfsberufe, aber auch Bildungseinrichtungen und Akademien).
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